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_ __l (£7) Abstract: The invention relates to a mobib strength training apparatus for building ond strengthening the body' 3 muscular 
*yttu(i by utauuzlly uvcjuajjIuk >ymix fojucfc. Said dpydi cltts U ^uOvidtd with a itHJO-lypc Spiing clmtcttl \lmlh sci^uioj willi ib 
^ one end in the apparatus and mat has a handle elemew ai its ttee end. Sail rope-type spring eiemem can be tensionc* uy means or 
^ a guide and dafieotion roll. Tba invention provides a training apparatus that allows toiling several main muscle groups by way of 
\& wMrCisw. The main musck- groups include biceps, trittps, pCCtOrtliS inaior, the musil£4 of the lati^mus dorii, the abdominal 
f^l liitwclBs aiiJ ihz shuulder :iill\cIc>. 

(V7) ZufaroimeDffltcuiig: Bei emem traosportablen KxAfttiainin^sgerat zut Autbiidung und Stiitung der KOrpBmui^l^uJatuj durch 
a manucJlc i)bcrwiiiduiu! von Fc^crbtiftra ist c;a acilformUcs Fcdcrclciacnt vor^scbon, dfl& uuc uincm Bade in dem Gc^lt fcsUckgt 
^ uiMJanifrdt^EntlcriaQriffdaut^aufwwiJi. DasBeilfurtiiiyeFtidOTlraijralislUbwebcFa^ Das; 
O Gertl erm&slifnc es. metorCTe HaupunusJoelgruppen durcn Trainingslibungen anszutJllden. Zu diesen Haupimuskelgruppen gehGreo 
J^- dor Bizopc, der Trizflpt, dor grO&6« Bruetmu^l, di* B^iAmuck«ln> det brcite RUdtenmwkfrl, di* Biuchroutkalri und S«halt«nnuc 
^ ktla. 
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1. Transportables Krafttrainingsgerat zur Ausbiidung und StSrkung der 
Kttrpermuskulatur durch manueile Oberwindung von Federkraften, gekennzeichnet 
durch wenigstens ein seilformiges Federeiement (15, 16), das mrt einem Ende in 
dem Gerst festgeiegt, am freien Enda mit einem Griffelement (17, 18) versehen und 
uber eine FQhrungs- und Umlenkrolle (4, 5) spannbar ist. 

2. Gerat nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dad das Federeiement ein 
Gummtseil ist. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2. dadurch gekennzeichnet, dafi das 
Griffelement des Federelements kugelfOrmig ist. 

4 Gerat nach einem der AnsprUche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daft in 
dem Gerat zwei paraltele Federeiemente angeordnet sind. 

5. Gerat nach einem der Ansprtlche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dad das 
oder die Federelement(e) in einem Gehauseblock (2) fixiert sind. 
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^ (57) Abstract: The invention relates to a mobile strength training apparatus for building and strengthening the body's muscular 
system by manually overcoming spring forces. Said apparatus is provided with a rope-type spring element that is secured with its 
^ one end in the apparatus and that has a handle element at its free end. Said rope-type spring element can be tensioned by means of 
^ a guide and deflection roll. The invention provides a training apparatus that allows building several main muscle groups by way of 
\^ exercises. The main muscle groups include biceps, triceps, pectoralis major, the muscles of the legs, latissimus dorsi, the abdominal 
0<| muscles and the shoulder muscles. 
I 

(57) Zusammenfassung: Bei einem transportablen Krafttrainingsgerat zur Ausbildung und Staxkung der Korperrnuskulatur durch 
^ manuelle Uberwindung von Federkraften ist ein seilformiges Federelement vorgesehen, das mit einem Ende in dem GerHt festgelegt 

und am freien Ende ein GrifTelement aufweist. Das seilformige Federelement ist iiber eine Fuhrungs- und Umlenkrolle spannbar. Das 
Q Gerat ermoglicht es, mehrere Hauptmuskelgruppen durch Trainingsiibungen auszubilden. Zu diesen Hauptmuskelgruppen gehoren 
^ der Bizeps, der Trizeps, der grosse Brustmuskel, die Beinmuskeln, der breite RUckenmuskel, die Bauchmuskeln und Schultermus- 
^ keln. 



